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Amir Levine e Rachel S. F. Heller

cientes que se unem de uma maneira madura e respeitosa e, ao
mesmo tempo, mantém fronteiras claras. Se vocé desenvolve
uma dependéncia intensa de seu parceiro, vocé é deficiente de
algum modo e é aconselhado a trabalhar isso para se tornar mais
“distante” e desenvolver uma “maior consciéncia de si”. A pior
situagdo possivel é vocé acabar precisando de seu parceiro, o que
éigualado a ser “viciado” nele, e todos sabemos que ficar viciado
é uma possibilidade perigosa.

Embora os ensinamentos do movimento da codependén-
cla permanecam imensamente Uteis para lidar com membros
da familia que sofrem com o abuso de substincias (como era
a intencdo inicial), eles podem estar equivocados e até mesmo
ser prejudiciais quando aplicados indiscriminadamente a todos
os relacionamentos. Karen, que ndés mencionamos antes, na
competi¢io da TV, tinha sido influenciada por essas escolas de
pensamento. Mas a biologia nos conta uma histéria totalmente
diferente.

A verdade bioldgica

Um grande nimero de estudos mostra que, uma vez que nos
apegamos a alguém, ambos os envolvidos passam a formar uma
unidade fisiolégica. Nosso parceiro regula a nossa pressio arterial,
nossa frequéncia cardiaca, a respiracio e os niveis de horménio
em nosso sangue. Nio somos mais entidades separadas. A énfase
na diferencia¢do, que é sustentada pela maioria das abordagens de
psicologia popular sobre os relacionamentos adultos, nio se sus-
tenta no ambito de uma perspectiva bioldgica. A dependéncia é
um fato: ndo é uma escolha ou uma preferéncia.

Um estudo realizado por James Coan é particularmente
esclarecedor desse efeito. O Dr. James Coan é o diretor do labo-
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